TVIRTINU

Ukmergés vaiku lopselio - darzelio

1 savaite

Darzelis

BURATINAS* dfiroktora

lopéelis-darée{ 8
“Buratinas
/

Aiste Siauéiune

A —_— Tvirtinu: i s
pirmadienis (pareigos, var arge)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val. : g (

Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - - g - - Ener'geém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
TIRSTA GRIKIU KOSE (tausojanti) 97 200 9.84 7.78 39.71 268.16
GRUDU TRAPUTIS GT 10 1.06 0.20 6.24 31.00
ARBATA VAISINE 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
SEZONINIAI VAISIAI SV9 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 11.30 8.28 59.35 357.06
Pietds 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga j
& 3 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
TIRSTA LESIU IR POMIDORY 1-

SRIUBA (augalinis) (tausojantis) | 3/36AT 150 517 4.48 20.36 144.85

PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18

ZUVIES PAPLOTELIAI(LASISOS-

JOROS LYDEKOS) TAUSOJANTIS 9 90 16.91 12.09 1.73 183.23

BIRI LAUKINIY-PLIKYTY RYZIU _

KOSE SU CIBERZOLE (tausojantis)| °1-Gar 70 ee i 12.33 46,49

BUROKELIU SALOTOS(augalinis) 17 50 0.80 2.25 4.81 42.62

KONSERVUOTI ZIRNELIAI 41 30 1.47 0.06 4.74 25.38

IS viso: 28.94 19.92 64.18 553.05
Vakariene 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal

OMLETAS SU FERMENTINIU

SURIU IR ZALUMYNAIS 93 130 11.15 20.47 6.57 254,98

(tausojantis)

BATONAS PILNO GRUDO 2 30 2.79 0.66 12.13 65.60

AGURKAI SV. 36-1 30 0.24 0.06 0.69 4,26
ARBATA JUODA SU CITRINA 1 150 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 14.23 21.22 20.03 327.86
IS viso (dienos davinio): 54.47 49.42 143.56 1237.97
meirgeb Maitinimo mgur‘-i.mimh .
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Ukmergés vaiku lopselio - darzefio

TVIRTINU

1 savaité Darzelis .BURATINAS" direktoré
o Tvirtinu: lotantatikstiniene
antradienis (pareigos, s, ppavayde)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val. > ,
Patiekalo maistiné verté, g M o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . - Energel?nelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
MIEZINIU DRIBSNIU KOSE
(tausojanti) 111 200 7.50 7.11 34.10 230.33
CIOBRELIU ARBATA 17-1/2 150 0.02 0.01 0.13 0.72
SEZONINIAI VAISIAI Sv8 80 1.04 0.32 32.72 137.92
IS viso: 8.56 7.44 66.95 368.97
Pietds 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 9
4 a 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
BUROKELIY SRIUBA SU BULVEMIS
(tausojantis) 1 150 1.39 5.01 9.30 87.88
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
TROSKINTA KALAK_UTIENOS FILE
SU MORKOMIS IR SPARAGINEMIS 170 15.07 1115 7.79 191.75
PUPELEMIS
BULVIYU KOSE SU PIENU
(tausojantis) 3 65 175 3.65 12.06 88.15
Svieziy darzoviy rinkinukas (
AGURKAI, POMIDORAI)(augalinis) | P00¢ | ~ 30/30 0.51 1= L85 10,56
PLESYTOS ICEBERGO SALOTOS
APSLAKSTYTOS ALYVUOGIU KA 20 0.19 1.20 0.56 13.81
ALIEJUMI (augalinis)
IS viso: 20.67 21.16 44.78 452.33
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g
B e g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
VARSKES IR RYZIU APKEPAS
(tausojantis) 87 150 20.90 16.43 21.63 317.76
SALDUS JOGURTINES GRIETINES
PADAZAS 8 20 0.56 1.34 1.65 20.94
METU ARBATA 1 150 0.04 0.01 0.10 0.68
IS viso: 21.50 17.78 23.38 339.38
IS viso (dienos davinio): 50.73 46.38 135.11 1160.68
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TVIRTINU

Ukmergés vaiku lopselio - darzelin

ité zelj TIVAS"
1 savaiteé Darzelis Tvirting:  ~BURATINAS
treciadienis JOIa R reigdd oarhas, pavarde)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
B 1 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
TIRSTA KUKURUZL) KRUOPY
KOSE(tausojantis) 101 200 8.56 6.91 50.43 298.12
TRINTOS UOGOS,BANANAI 30 0.27 0.07 6.25 26.75
METY ARBATA 1 150 0.04 0.01 0.10 0.68
SEZONINIAI VAISIAI SV11 100 1.00 0.60 13,90 65.00
IS viso: 9,87 7.59 70.68 390.55
Pietts 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga deting
2 £ g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
DARZOVIU IR VISO GRUDO
MAKARONU SRIUBA (augalinis) 222 150 2.87 5.00 16.72 123.36
(tausojantis)
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
PAUKSTIENOS KUKULIAI
(tausojantis) 35 90 19.16 12.81 2.61 202.36
PERLINIS KUSKUSAS SU SVIESTU
(augalinis) (tausojantis) Gr003 70 3.20 2,57 19.09 112.26
MORKLY SALOTOS SU CESNAKU ;
(augalinis) 02-S 40 0.38 3.86 3.26 49.38
Agurkai rauginti 36S 30 0.18 0.12 0.72 4.68
IS viso: 27.55 24.39 55.61 552.22
Vakariené 15:40 - 15:55 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
P F g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
BULVIYU PLOKSTAINIS SU VARSKE
{ tausojantis} 44 150 10.39 10.67 23.43 231.22
JOGURTINE GRIETINE 17 30 1.02 3.00 1.26 36.12
KEFYRAS 100 3.00 2.50 4.40 52.10
IS viso: 14.41 16.17 29.09 319.44
IS viso (dienos davinio): 51.83 48.15 155.38 1262.21
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_ IViIKiinu
Ukmergés vaiky lopselio - darzelio
+BURATINAS* direktora

L SavERE Darzelis Tvirtinu: __Jolanta Ujkstine.
ketvirtadienis (pareigos, pavirde)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P P 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
TIRSTA KVIETINIY KRUOPY KOSE
SU MORKOMIS (tausojanti) 118 200 7.89 5.43 33.24 213.36
PIENAS P 100 3.50 2.60 5.00 57.40
SEZONINIAI VAISIAI Sv9 100 0.96 0.24 13.20 58.80
1S viso: 12.35 8.27 51.44 329.56
Pietis 12,00 -12:15 val,
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - _ . 2 Enargetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
ANKSTINIY DARZOVIU(ZIRNIY)
SRIUBA SU BULVEMIS(augalinis) 17B 150 3.49 3.32 13.43 97.58
(tausojantis)
PLIKYTA KVIETINE DUONA 2 30 2.01 0.30 15.60 73.14
KAVHENOS-PERLINIJKRUOPY | 055 160 19.52 14.05 31.23 329.44
PLOVAS
Svieziy darzoviy rinkinukas
(SALDZIO)I PAPRIKA,AGURKAI) - 60 De 3 0.15 2.49 13.47
KONSERVUOTI KUKURUZAI 40 1.00 0.68 3.72 25.00
I$ viso: 26.56 18.50 66.47 538.63
Vakariene 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 5 2 _ - Energellélnef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
MIELINIAI BLYNAI (tausojantis) 72 130 10.26 15.61 46.95 369.34
TRINTOS UOGOS 12 30 0.12 0.03 5.67 23.45
KMYNU ARBATA 17-1/2 150 0.08 0.06 0.20 1.64
IS viso: 10.46 15.70 52.82 394.43
IS viso (dienos davinio): 49.37 42.47 170.73 1262.62
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| | »as

! ¢ iku lopselio -
erges valku . :

. .gBURAT!NAS" dirpktore

Ual cuiid

1 savaité Darzelis Tirtinu: ivlnlanta Uikéqmgﬂg
penktadienis (pareigos{v rde)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P R Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
KUKURUZU DRIBSNIAI SU PIENU 13 200 8.60 4.32 41.64 239.84
SEZONINIAI VAISIAI Sv8 80 1.10 0.66 15.29 71.50
IS viso: 9.70 4,98 56.93 311.34
Pietis 12,00 -12:15 val,
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - _ - : Energe}:me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
BUROKELIU SRIUB@ SuU
PUPELEMIS IR KOPUSTAIS 3 150 2.20 4.40 8.33 81.69
(tausojantis)
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
CEPELINAI V.BULVIYU SU JAUTIENA
(tausojantis) 41 200 18.48 13.24 47.48 382.92
SVIESTO-JOGURTINES GRIETINES
PADAZAS 5 15 0.37 5.41 0.46 51.95
MORKU LAZDELES ML 60 0.60 0.12 5.22 24.36
IS viso: 23.41 23.20 74.70 601.10
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
PIENISKA MAKARONUY SRIUBA
(tausojantis) Sr025 180 6.38 6.79 19.50 164.62
PLESOMOS SURIO LAZDELES PSL 40 10.00 8.00 0.40 113.60
1§ viso: 16.38 14.79 19.90 278.22
IS viso (dienos davinio): 49.49 42.97 151.53 1190.66
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TVIRTINU

Ukmerges vaiku lopselio - darzelio
2 savaité Darzelis »BURATINAS* direktore

Tvirtinu: __Jalants “liiStlms(n; .
pirmadienis ' (parefgosWé

Pusryciai 8:30 - 8:45 val.

v

Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g‘ — Ener'geltmel_
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
5 GRUDU DRIBSNIY KOSE
(tausojanti) 110A 200 8.64 7.50 37.37 251.51
TRINTOS UOGOS 12 30 0.12 0.03 5.67 23.45
METU ARBATA 1 150 0.45 0.14 1.17 7.69
SEZONINIAI VAISIAI SV10 120 0.48 0.36 16.08 69.48
IS viso: 9.69 8.03 60.29 352.13
Pietus 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, ime
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - 2 - - Energelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
POMIDORINE SRIUBA SU RYZIAIS 1-
(augalinis)(tausojantis) 3/33AT 130 1.37 g 1L 20:ed
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
NATURALUS KALAKUTIENOS
MALTINUKAS SU SELENOMIS PO16 100 14.95 10.72 6.11 180.74
PERLINIS KUSKUSAS SU SVIESTU
(augalinis) (tausojantis) Gr003 80 3.66 2,94 21.82 128.36
Svieziy darzoviy rinkinukas
(RIDIKELIAI, PAPRIKA) (augalinis) | 2996 |  30/30 o3 0,42 £ 1548
PLESYTI PEKINO KOPUSTU LAPAI
(AUGALINIS) D0002 20 0.18 0.04 0.54 3.24
1S viso: 22.55 18.54 55.46 478.89
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
VIRTI VARSKECIAl(tausojantis) 82 140 20.39 9.26 36.86 312.41
JOGURTINE GRIETINE 17 30 1.02 3.00 1.26 36.12
KINROZIU ARBATA 17-1/2 150 0.00 0.00 0.02 0.11
IS viso: 21.41 12.26 38.14 348.64
IS viso (dienos davinio): 53.65 38.83 153.89 1179.66
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2 savaite

: Ivin v
Ukmergés vaiku lopselio - darzelio

Darzelis +BURATINAS* dircktore

Tvirtinu:
antradienis JOTR L igos g phvprde)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g
3 # g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
BULGURO KRUOPY KOSE KA 200 8.48 7.83 33.14 236.93
TRINTOS UOGQOS 12 30 0.12 0.03 5.67 23.45
PIENAS P 100 3.50 2.60 5.00 57.40
SEZONINIAI VAISIAI sv8 80 0.96 0.24 13.20 58.80
IS viso: 13.06 10.70 57.01 376.58
Pietls 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 9
g P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
BUROKELIU SRIUBA SU
PUPELEMIS IR BULVEMIS 2 150 2.66 5.10 12.30 105.70
(tausojantis) .
PLIKYTA KVIETINE DUONA 2 30 2.01 0.30 15.60 73.14
10-
TRASKI VISTIENOS FILE 8/162TG 90 18.25 1.67 12.77 139.15
P
BIR| LAUKINIU-PLIKYTY RYZIY :
KOSE SU CIBERZOLE (tausojantis)| °1-Gar & i 1.01 19.33 96.79
KONSERVUOTI ZIRNELIAI 41 30 1.47 0.06 4,74 25.38
Svieziy darzoviy rinkinukas
(AGURKAI, PAPRIKA) (augalinis) D006 30/30 0.54 0.15 2.49 13.47
IS viso: 27.16 8.29 67.23 453.63
Vakariene 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga - : : - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
VARSKES APKEPAS(tausojantis) 85 150 21.43 17.23 23.39 334.10
SALDUS JOGURTINES GRIETINES
PADAZAS 8 30 0.54 1.55 10.63 58.58
METU ARBATA 150 0.04 0.01 0.10 0.68
IS viso: 22.01 18.79 34.12 393.36
IS viso (dienos davinio): 62.23 37.78 158.36 1223.57
Maitinimoorgﬂni,m”imo
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TVIRTINU

kmergés vaiku lopselio - darzelip

it seli »BURATINAS" gi-oltc
2 savaité Darzelis Tvirtinu: AS*™ direlitcre
treciadienis '
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
2 4
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
TIRSTA PERLINIY KRUOPY KOSE
(tausojanti) 96 200 7.85 7.02 38.15 247.14
PIENAS 100 3.50 2.60 5.00 57.40
SEZONINIAI VAISIAI Svo 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 12,15 9.82 54.15 353.54
Pietls 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
8 g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
PERTRINTA MOLIUGU SRIUBA
(tausojantis) 22 150 1.36 3.33 8.15 67.92
PLIKYTA KVIETINE DUONA 2 30 2.01 0.30 15.60 73.14
VIRTI MAKARONAI-(tausojantis) 8 80 3.66 2.66 20.34 119.88
Svieziy darzoviy rinkinukas (
AGURKAI, POMIDORAI)(augalinis) D006 30/30 0.51 0.12 1.86 10.56
PLESYTI PEKINO KOPUSTU LAPAI
(AUGALINIS) D0002 20 0.18 0.04 0.54 3.24
JAUTIENOS-KIAULIENOS MALTINIS
tausojantis) 16 90 18.77 11.33 8.97 212.93
IS viso: 26.49 17.78 55.46 487.67
Vakariene 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
) g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
DARZOVIY TROSKINYS SU
DESRELEMIS(tausojantis) 59 175 11.79 14.24 19.24 252.18
KEFYRAS 100 3.00 2.50 4.40 52.10
TRASKUCIAI-SAUSUCIAI TS 30 3.15 0.48 23.22 109.80
IS viso: 17.94 17.22 46.86 414.08
IS viso (dienos davinio): 56.58 44.82 156.47 1255.29
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= TVIRTINU

Ukmergeés vaiku lopzelin - darzelio

2 savaité Darzelis Tvirtinu:s ..E-BUR’ATINL“,-'
ketvirtadienis JO@Q]W);
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga . - . — Ener.ge}:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
KUKURUZY DRIBSNIAI SU PIENU 13 200 8.60 4.32 41.64 239.84
SEZONINIAI VAISIALI Sv1 120 0.48 0.36 16.08 69.48
IS viso: 9.08 4.68 57.72 309.32
Pietls 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g
P P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
SVIEZIY KOPUSTY SRIUBA SU
BULVEMI (tausojantis) 150 1.42 3.80 7.61 70.38
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
TROSKINTA PAUKSTIENA
(tausojantis) 29 105 24,72 721 4.81 183.84
BULVIY KOSE SU KRAPAIS
(tausojantis) 4-3/64T 90 2.00 2.65 13.20 84.63
Svieziy darZoviy rinkinukas
(TRASKIOS MORKYTES, 30/30 0.48 0.12 3.60 17.40
RIDIKELIAI BALTI)
AGURKAI SV. 36 30 0.24 0.06 0.69 4.26
IS viso: 30.62 13.97 43,12 420.69
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
. e g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
MIELINIAI BLYNAI SU OBUOLIAIS 72 110 9.59 19.01 44,38 386.95
TRINTOS UOGOS 12 30 0.12 0.03 5.67 23.45
KMYNU ARBATA 17-1/2 150 0.04 0.03 0.10 0.82
IS viso: 9.75 19.07 50.15 411.22
IS viso (dienos davinio): 49.45 37.72 150.99 1141.23
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Ukinei yizs vaiku lopseno - Garzeiio

. - +BURATINAS* diraktore
2 savaité Darzelis TR i
penktadienis k2 (parei as, pavarde)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
- . " - Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
=salo, ) — Baltymai Rleﬁalar_"Angh'a'v"anaenlal' verterkeat
TIRSTA MANU KOSE(tausojantis) 95 200 8.07 6.67 37.97 244,15
SEZONINIAI VAISIAI Sv8 80 0.32 0.32 10.40 45,76
PIENAS P 100 3.50 2.60 5.00 57.40
TRINTOS UOGOS,BANANAI 30 0.27 0.07 6.25 26.75
IS viso: 12.16 9.66 59.62 374.06
Pietis 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
b P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
ANKSTINIU DARZOVIY (PUPELIU)
SRIUBA SU BULVEMIS (augalinis) 17A 150 3.54 3.35 13.66 99.01
(tausojantis)
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
MALTAS ZUVIES KEPSNYS
(tausojantis) 42 90 20.07 10.14 3.12 183.94
VIRTOS BULGUR KRUOPOS
(augalinis) (tausojantis) GR0O06 75 2.40 2.58 13.67 87.50
BUROKELIU SAL.SU OBUOLIAIS 23 90 1.72 0.42 9.38 45.83
KONSERVUOTI KUKURUZAI 40 1.00 0.68 3.72 25.00
IS viso: 29.89 17.20 56.76 501.46
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g
. 3 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
PIENISKA KVIETINIY KRUOPUY
SRIUBA SU MORKOMIS 111 180 5.23 4,83 17.12 132.79
(tausojantis)
TALERIAI SU BANANAIS KA 30 2.40 1.74 21.57 111.54
PLESOMOS SURIO LAZDELES PSL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
IS viso: 12.63 10.57 38.89 301.13
IS viso (dienos davinio): 54.68 37.43 155.27 1176.65
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TVIRTINU

3 savaité Darzelis Tvirtirli'h';”ergés vaiku lopselio - darzslio
pirmadienis "BV (Bareiges, Varaas Pavarde)
Jolanta Ulkstipiehe
Pusryciai 8:30 - 8:45 val. =
: T X 77—
Patiekalo maistiné verté, g JEner etiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga g
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
TIRSTA AVIZINIY DRIBSNIU KOSE
(tausojantis) 110 200 9.96 9.44 35.26 265.77
GRUDU TRAPUTIS GT 10 1.06 0.20 6.24 31.00
ARBATA JUODA SU CITRINA 1 150 0.05 0.03 0.64 3.02
SEZONINIAI VAISIAIL SV10 120 0.48 0.36 16.08 69.48
IS viso: 11.55 10.03 58.22 369.27
Pietus 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga g
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
ANKS'I_'INIU DARZOVIY
(AVINZIRNIU)SRIUBA SuU
BULVEMIS (augalinis) 17 150 3.26 3.88 14.02 104.10
(tausojantis)
PLIKYTA KVIETINE DUONA 2 30 2.01 0.30 15.60 73.14
PAUKSTIENOS TROSKINYS SU
RYZIAIS(tausojantis) 3 150 20.61 14.87 19.33 293.48
Svieziy darZoviy rinkinukas
(POMIDORAI, PAPRIKA) 30/30 0.57 0.15 2.97 1551
AGURKAI RAUGINTI 36S 30 0.18 0.12 0.72 4.68
IS viso: 26.63 19.32 52.64 490.91
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - : 2 . Energetlnt?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
LIETINIAI 73 100 8.02 8.21 33.13 238.54
TRINTA VARSKE SU UOGOMIS IR
BANANAIS 5 100 10.42 6.52 16.10 164.79
CIOBRELIU ARBATA 17-1/2 150 0.02 0.01 0.13 0.72
IS viso: 18.46 14.74 49.36 404.05
13 viso (dienos davinio): 56.64 44.09 160.22 1264.23

11

Maitinimo qrgqni‘zc‘ imo
specialisté ‘
Aiste Siauciune

/ ks




TVIRTINU

Ukmergés vaiku lopselio - darselio

3 savaite Darzelis Tvirtinu: __BURATINAS" direktora
antradienis Jolapet BrPRYgsES)
Pusry¢iai 8:30 - 8:45 val. i
Patiekalo maistiné verte, g v Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 9
- R g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverteé, kcal
MAKARONAI SU SURIU
(tausojantis) 66 170 14.24 14.19 48.39 378.30
POMIDORY PADAZAS P02 20 0.34 0.04 2.70 12.52
ARBATA VAISINE 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.58 14.23 51.09 390.82
Pietls 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : Energetine
_ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
LESIU IR PERLINIY KRUOPUY
SRIUBA (augalinis) (tausojantis) | 16 150 3.83 343 14.87 105.68
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
KEPTI MALTOS ZUVIES JUROS
LYDEKA KOTLETAI (TAUSOJANTIS)| 98 Bd 1208 #480 240 160.40
BIRI _LAUKINIU-P_LlKYTU RYZIY E
KOSE SU CIBERZOLE (tausojantis)| °1-Gar 70 224 gy 19,33 A58
BUROKELIY SALOTOS SuU
RAUGINTAIS KOPUSTAIS 19 70 0.92 4.03 5.12 60.50
(augalinis)
POMIDORAI 37 30 0.27 0.06 147 6.30
IS viso: 26.03 16.42 59.10 489.85
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
d P Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
SEZONINIAI VAISIAI Sv9 80 0.32 0.24 10.72 46.32
VARSKES IR KUKURUZU KRUOPY
APKEPAS(tausojantis) 87 150 17.66 13.73 19.55 272.43
JOGURTINE GRIETINE 17 30 1.02 3.00 1.26 36.12
KMYNY ARBATA 17-1/2 150 0.04 0.03 0.10 0.82
IS viso: 19.04 17.00 31.63 355.69
IS viso (dienos davinio): 59.65 47.65 141.82 1236.36
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TVIRTINU

Ukmerges vaiku lopselic - d

BURATINAS b
ité zelj n AS*" diri kiore
3 savaité Darzelis Tvirtinu: _t?e( f
treciadienis (pareigop, var vardey
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
P 4 = Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
BIRI GRIKIY KOSE SU MORKOMIS
R SVOGUNAIStausojantis) 106 180 10.18 6.98 56.83 330.96
KINROZIU ARBATA 17-1/2 150 0.01 0.01 0.11 0.55
SEZONINIAI VAISIAI SV9 100 0.40 0.30 13.40 57.90
1S viso: 10.59 7.29 70.34 389.41
Pietlis 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g
P B 5 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
BUROKELIY SRIUBA SU BULVEMIS
(tausojantis) 1 150 1.39 5.01 9.30 87.88
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS (
tausojantis) 15 90 20.94 12.74 9.05 234,57
PERLINIS KUSKUSAS SU SVIESTU
(augalinis) (tausojantis) Gr0o03 80 3.66 2.93 21.82 128.30
SPINATU LAPAI APSLAKSTYTI
ALYVUOGIY ALIEJUMI S014 20 0.47 1.59 0,57 18.39
(AUGALINIS)
Svieziy darzoviy rinkinukas
(AGURKAS, RIDIKELIAI BALTI) 500 0.54 cine f.o2 10.55
IS viso: 28.76 22.39 55.87 539.97
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
* Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga 9
s F . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
KEPTI VARSKECIAI SU MORKOMIS
(TAUSOJANTIS) 84 130 18.52 17.47 21.36 316.87
JOGURTINE GRIETINE 17 30 1.02 3.00 1.26 36.12
METU ARBATA 1 150 0.45 0.14 1.17 7.69
IS viso: 19.99 20.61 23.79 360.68
I3 viso (dienos davinio): 59.34 50.29 150.00 1290.06
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{lopselig . darselio

3 savaité Darzelis TvirtinJJ:”B_iRATINAS“ direktra
ketvirtadienis . o'antapﬁ.ﬁ gi'ﬁﬁfésnoéwardé)
Pusry¢iai 8:30 - 8:45 val. @9”7‘
LJ
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P 4 e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
TIRSTA RYZIY KOSE (tausojanti) 98 200 6.71 6.58 38.63 240.54
PIENAS P 100 3.50 2.60 5.00 57.40
TRINTOS UOGOS,BANANAI 40 0.36 0.09 8.35 35.66
IS viso: 10.57 9.27 51.98 333.60
Pietds 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g
. P J Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
RUGSTYNIY SRIUBA SU BULVEMIS
(tausojantis) 10 150 2.16 5.77 9.93 100.23
PLIKYTA KVIETINE DUONA 2 30 2.01 0.30 15.60 73.14
MALTAS PAUKSTIENOS KEPSNYS
(tausojantis) 34 90 19.71 9.68 7.04 194.00
LESIU-BULVIY KOSE(tausojantis} | GR-014 70 4.45 2.15 17.45 106.87
Svieziy darZoviy rinkinukas
(SALDZIOJI PAPRIKA,AGURKAI) 2l 2 054 0.15 249 1347
MORKUY SALOTOS SU CESNAKU
(augalinis) 02-s 40 0.38 3.86 3.26 49,38
I$ viso: 29.25 21.91 55.77 537.09
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga z - - - Energelflne
Baltymai Riebalai Angliavandenijai| Verte, kcal
MAKARONAI SU DARZOVEMIS
(PORQIS,MQRKOMIS,CUKINIJOMIS) 6-5 175 14.09 16.99 28.60 323.74
IR DESRELEMIS
ARBATA JUODA SU CITRINA 1 150 0.05 0.03 0.64 3.02
SEZONINIAI VAISIAI Sv9 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 14.94 17.22 40.24 375.76
IS viso (dienos davinjo): 54.76 48.40 147.99 1246.45

vaiky- .
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TVIRTINY

Ukmergeés vaiku lopselic

— v . - darelio
3 savaite Dal‘zells Tvirtinu: BURATINAS direkmré
penktadienis Jola | beibinaverde)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné vertég, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - s - — Encratrge’:.m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
MANUY KOSE SU CINAMONU IR
SVIESTU(TAUSOJANTIS) 3-3 200 7.06 5.16 39.85 234,19
TRINTOS UOGOS 12 30 0.12 0.03 5.67 23.45
PIENAS P 100 3.50 2.60 5.00 57.40
IS viso: 10.68 7.79 50.52 315.04
Pietus 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga g
b P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
AGURKUY SRIUBA SU PERLINEMIS
KRUOPOMIS (tausojantis) 12 150 1.83 5.24 12.58 104.71
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
KARALISKI BALANDELIAI
(tausojantis) 62 100 2177 11.31 7.39 218.49
BULVIY KOSE SU KRAPAIS ]
(tausojantis) 4-3/64T 90 2.00 2.65 13.20 84.63
POMIDORAI 37 30 0.27 0.06 1.17 6.30
AGURKAI RAUGINTI 36S 30 0.18 0.12 0.72 4.68
IS viso: 27.81 19.41 48.27 478.99
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga : - g ‘ Energet:me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
APKEPTI SUMUSTINIAI SU DESRA 9 125 14.29 14.38 25.99 290.44
KMYNU ARBATA 17-1/2 150 0.40 0.29 1.00 8.19
BANANAI Sv2 90 1.08 0.27 20.79 89.91
IS viso: 15.77 14.94 47.78 388.54
IS viso (dienos davinio): 54.26 42.14 146.57 1182.57
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