TVIRTINU

Ukmergés vaiku lopselio - darzelio

1 savaite Lopselis Tvirtinu: BURATINAS* dirzktoré
pirmadienis Jolambeiddd kadis bevade)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val. =
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P B . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
TIRSTA GRIKIY KOSE (tausojanti) 97 150 7.39 5.83 29.78 201.11
GRUDU TRAPUTIS GT 10 1.06 0.20 6.24 31.00
ARBATA VAISINE 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
SEZONINIAI VAISIAI SV9 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 8.85 6.33 49,42 290.01
Pietls 12,00 -12:15 val.
' Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga _ - . g — Energeécmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
TIRSTA LESIU IR POMIDORY 1-
SRIUBA (augalinis) (tausojantis) | 3/36AT 109 86 2.99 13.58 96.57
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
ZUVIES PAPLOTELIAI(LASISOS-
JUROS LYDEKOS) TAUSOJANTIS 9 A 13.14 238 132 142.52
BIRI LAUKINIU-PLIKYTY RYZIJ )
KOSE SU CIBERZOLE (tausojantis)| °1-Gar 68 191 il 1656 i
BUROKELIY SALOTOS(augalinis) 17 40 0.63 1.80 3.84 34.08
KONSERVUOQTI ZIRNELIAI 41 30 1.47 0.06 4.74 25.38
IS viso: 22.77 15.13 53.25 441.70
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - . - - Energe'Eme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
OMLETAS SU FERMENTINIU
SURIU IR ZALUMYNAIS 93 110 9.42 17.31 5.56 21575
(tausojantis)
BATONAS PILNO GRUDO 2 30 2.79 0.66 12,13 65.60
AGURKAI 5V. 36-1 30 0.24 0.06 0.69 4.26
ARBATA JUODA SU CITRINA 1 150 0.05 0.03 0.64 3.02
IS viso: 12.50 18.06 19.02 288.63
I3 viso (dienos davinio): 44,12 39.52 121.69 1020.34
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TVIRTINU

Ukmergeés vaiku lopselio - darzelio

ite Seli ,BURATINAS" dircktore
1 saval.te Lopselis o — e
antradienis iparexgos, vardas, payardé)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val. dh‘wa
5 T : {
Patiekalo maistiné verte, g E’ner etine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
£ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
MIEZINIU DRIBSNIU KOSE
(tausojanti) 111 150 5.63 5.33 25.57 172.74
élOBRELlU ARBATA 17-1/2 150 0.02 0.01 0.13 0.72
SEZONINIAI VAISIAI Sv8 80 1.04 0.32 32.72 137.92
IS viso: 6.69 5.66 58.42 311.38
Pietls 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistine verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga 3 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
BUROKELIU SRIUBA SU BULVEMIS
(tausojantis) 100 0.94 3.34 6.20 58.58
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
TROSKINTA KALAKUTIENOS FILE
SU MORKOMIS IR SPARAGINEMIS 150 13.31 9.84 6.87 169.19
PUPELEMIS
BULVIY KOSE SU PIENU
(tausojantis) 3 50 1.35 2.81 9.28 67.81
Svieziy darzoviy rinkinukas (
AGURKAI, POMIDORAI)(augalinis) | P906 |  25/25 g42 010 1,36 i
PLESYTOS ICEBERGO SALOTOS
APSLAKSTYTOS ALYVUOGIU KA 10 0.09 0.60 0.28 6.90
ALIEJUMI (augalinis)
IS viso: 17.88 16.72 37.40 371.46
Vakariene 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g
¥ 3 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
VARSKES IR RYZIU APKEPAS
(tausojantis) 87 130 18.10 14.23 18.73 275.39
SALDUS JOGURTINES GRIETINES
PADAZAS 8 20 0.56 1.34 1.65 20.94
METU ARBATA 150 0.04 0.01 0.10 0.68
IS viso: 18.70 15.58 20.48 297.01
IS viso (dienos davinio): 43.27 37.96 116.30 979.85
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1 savaite

Lop3elis

TVIRTINU

Ukmergés vaiku lopselio - darzelio

~BURATINAS* direktoré

Tvirtinu: lolanta Ulkstiniena
treciadienis (pareigos, vart rdé)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val,

~
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga : — _ 1 Ener e
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
TIRSTA KUKURUZY KRUOPY
KOSE(tausojantis) 101 150 6.42 5.18 37.82 223.58
TRINTOS UOGOS,BANANAI 30 0.27 0.07 6.25 26.75
METU ARBATA 1 150 0.04 0.01 0.10 0.68
SEZONINIAI VAISIAI Sv1l 100 1.00 0.60 13.90 65.00
IS viso: 7.73 5.86 58.07 316.01
Pietds 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga getine
E ¢ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
DARZOVIY IR VISO GRUDQ
MAKARONLU SRIUBA (augalinis) 222 100 1.91 3.32 11.17 82.23
(tausojantis)
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
PAUKSTIENOS KUKULIAI
(tausojantis) 35 70 14,90 9.97 2.02 157.39
PERLINIS KUSKUSAS SU SVIESTU
(augalinis) (tausojantis) Gro03 60 2,74 2.20 16.37 96.22
MORKU SALOTOS SU CESNAKU [, ¢ 30 0.29 2.89 2.45 37.04
(augalinis)
Agurkai rauginti 36S 30 0.18 0:12 0.72 4.68
IS viso: 21.78 18.53 45.94 437.74
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . _ - , — Energe!smsi-
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
BULVIU PLOKSTAINIS SU VARSKE |, 120 8.30 8.52 18.75 184.98
{ tausojantis}
JOGURTINE GRIETINE 17 20 0.68 2.00 0.84 24.08
KEFYRAS 100 3.00 2.50 4.40 52.10
IS viso: 11.98 13.02 23.99 261.16
15 viso (dienos davinio): 41.49 37.41 128.00 1014.91
Maitini

Ukmergés
vaiky-

lopselis-darzelis
“Buratinas®

specialiste

mo Organizavime :
cialist .
—

Aiste Siauéit



IVIRTINU
Ukmerges vaiku lopselig - darzelio
+BURATINAS: direktore

z sa\fal e_ ) Lopselis Tvirtinu: _ JOlanta UlkStiniens
ketvirtadienis (pareig rdas, pgvarde)
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . - Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
TIRSTA KVIETINIY KRUOPY KOSE
SU MORKOMIS (tausojanti) 118 150 5.92 4.07 24,93 160.01
PIENAS P 100 3.50 2.60 5.00 57.40
SEZONINIAI VAISIAI Sv9 100 0.96 0.24 13.20 58.80
IS viso: 10.38 6.91 43,13 276.21
Pietls 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
ANKSTINIYU DARZOVIY(ZIRNIY)
SRIUBA SU BULVEMIS(augalinis) 17B 100 2,33 2.21 8.97 65.07
(tausojantis)
PLIKYTA KVIETINE DUONA 2 30 2.01 0.30 15.60 73.14
KIAULIENOS-PERLINIY KRUOPY
PLOVAS 222 140 17.07 12.29 27.32 288.27
Svieziy darzoviy rinkinukas
(SALDZIOJI PAPRIKA,AGURKAI) 21 S0 0.45 0.13 2.08 11.23
KONSERVUOTI KUKURUZAI 20 0.50 0.34 1.86 12.50
IS viso: 22.36 15.27 55.83 450.21
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g
P 5 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
MIELINIAI BLYNAI (tausojantis) 72 100 7.89 12.00 36.11 284.11
TRINTOS UOGOS 12 30 0.12 0.03 5.67 23.45
KMYNU ARBATA 17-1/2 150 0.08 0.06 0.20 1.64
IS viso: 8.09 12.09 41.98 309.20
IS viso (dienos davinio): 40.83 34.27 140.94 1035.62
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VIR 1INy

Ukmergés vaiky o

pselio - darzelio

+BURATINAS* direitors

1 savaité - Lopselis Tvirtinu: ;  Jolanta UlkStinig. . 5
penktadienis iparei@ﬁvivardé‘) ~
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
. d 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Yerté, kcal
KUKURUZY DRIBSNIAI SU PIENU 13 180 7.74 3.88 37.48 215.86
SEZONINIAI VAISIAI Sv8 80 1.10 0.66 15.29 71.50
1S viso: 8.84 4.54 52.77 287.36
Pietds 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
g R 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
BUROKELIU SRIUBA SU
PUPELEMIS IR KOPUSTAIS 3 100 1.46 2.93 5.56 54.45
(tausojantis)
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
CEPELINAI V.BULVIU SU JAUTIENA
(tausojantis) 41 150 13.85 9.93 35.60 287.19
SVIESTO-JOGURTINES GRIETINES
PADAZAS 5 10 0.24 3.61 0.31 34.64
MORKY LAZDELES ML 50 0.50 0.10 4,35 20.30
IS viso: 17.81 16.60 59.03 456.76
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
¢ . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
PIENISKA MAKARONU SRIUBA
(tausojantis) Sr025 150 5.31 5.66 16.24 137.18
PLESOMOS SURIO LAZDELES PSL 40 10.00 8.00 0.40 113.60
IS viso: 15.31 13.66 16.64 250.78
IS viso (dienos davinio): 41.96 34.80 128.44 994.90
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TVIRTINU =y

lIkmergés vaiku lopselio - darselio

2.savalte Lopselis - , S w ‘_;..-_ o
pirmadienis " (pareigos, vardas pavatdel |
Pusryciai 8:30 - 8:45 val. @?}'\!‘“
Patiekalo maistiné vertég, g v En;r etiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ~rg
g . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| YeTte, kcal
5 GRUDU DRIBSNIY KOSE
(tausojanti) 110A 150 6.48 5.63 28.03 188.63
TRINTOS UOGOS 12 30 0.12 0.03 5.67 23.45
METU ARBATA 1 150 0.45 0.14 1.17 7.69
SEZONINIAI VAISIAI SV10 120 0.48 0.36 16.08 69.48
1S viso: 7.53 6.16 50.95 289.25
Pietus 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga g
€ . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| ¥erte, kcal
POMIDORINE SRIUBA SU RYZIAIS 1-
(augalinis)(tausojantis) 3/33AT 100 Dias 312 e 6859
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
NATURALUS KALAKUTIENOS
MALTINUKAS SU SELENOMIS P016 I5 11.21 8.03 4.58 135.55
PERLINIS KUSKUSAS SU SVIESTU
(augalinis) (tausojantis) Gr003 70 3.20 2.58 19.09 112.31
Svieziy darzoviy rinkinukas
(RIDIKELIAI, PAPRIKA) (augalinis) D006 25/25 0.53 0.11 2.48 12.91
PLESYTI PEKINO KOPUSTU LAPAI
(AUGALINIS) D0002 10 0.09 0.02 0.27 1.62
IS viso: 17.71 13.89 46.83 383.16
Vakarieneé 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistineé verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - - — E_nftrge“"?
: Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kca
VIRTI VARSKECIAI(tausojantis) 82 110 16.01 7.29 28.95 245.47
JOGURTINE GRIETINE 17 20 0.68 2.00 0.84 24.08
KINROZIU ARBATA 17-1/2 150 0.00 0.00 0.02 0.11
IS viso: 16.69 9.29 29.81 269.66
IS viso (dienos davinio): 41.93 29.34 127.59 942.07
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" TVIR] INU
mergés vaiky lopselip - darzelj
J elio
~BURATINAS* direktore
Tvirtinu{ _Jolanta Yjegin:..
antradienis T

2 savaité Lopselis

Pusryciai 8:30 - 8:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
d # 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
BULGURO KRUOPU KOSE KA 150 6.37 5.87 24.85 177.69
TRINTOS UOGOS 12 30 0.12 0.03 5.67 23.45
PIENAS P 100 3.50 2.60 5.00 57.40
SEZONINIAI VAISIAI Sv8 80 0.96 0.24 13.20 58.80
IS viso: 10.95 8.74 48.72 317.34
Pietls 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - > — Ener_geIEmtT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kca
BUROKELIY SRIUBA SuU
PUPELEMIS IR BULVEMIS 2 100 1.78 3.40 8.20 70.46
(tausojantis)
PLIKYTA KVIETINE DUONA 2 30 2.01 0.30 15.60 73.14
10-
TRASKI VISTIENOS FILE 8/162TG 75 15.21 1.39 10.63 115.96
P
BIRI LAUKINIJ-PLIKYTY RYZIU 3
KOSE SU CIBERZOLE (tausojantis)| 01-Gar 60 11 0:5 16.56 82.97
KONSERVUOTI ZIRNELIAI 41 30 1.47 0.06 4,74 25,38
Svieziy darzoviy rinkinukas
(AGURKAI, PAPRIKA) (augalinis) D006 25/25 0.45 0.13 2,08 11,23
IS viso: 22.83 6.15 57.81 379.14
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
. P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
VARSKES APKEPAS(tausojantis) 85 120 17.14 13.76 18.71 267.27
SALDUS JOGURTINES GRIETINES
PADAZAS 8 20 0.36 1.03 7.09 39.06
METU ARBATA 1 150 0.04 0.01 0.10 0.68
IS viso: 17.54 14.80 25.90 307.01
IS viso (dienos davinio): 51.32 29.69 132.43 1003.49
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2 savaite

TVIRTINU

Lopgelis Ukmergés vaiku lopéelio - darselio

oA Tvirtinu: 1BURATINAS® Jir=kioré
treciadienis Jol@pgises $ipRIATAS
Pusryciai 8:30 - 8:45 val. W
Patiekalo maistiné verté, g Ene; etiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga J
3 P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
TIRSTA PERLINIY KRUOPY KOSE
(tausojanti) 96 150 5.89 5.26 28.61 185.35
PIENAS 100 3.50 2.60 5.00 57.40
SEZONINIAI VAISIAI SvV9 100 0.80 0.20 11.00 49,00
IS viso: 10.19 8.06 44,61 291,75
Pietus 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga g
P ? g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
PERTRINTA MOLIUGY SRIUBA
(tausojantis) 22 100 0.92 2241 5.43 45.29
PLIKYTA KVIETINE DUONA 2 30 2.01 0.30 15.60 73.14
VIRTI MAKARONAI-(tausojantis) 8 60 2.74 1.98 15.26 89.90
Svieziy darzoviy rinkinukas (
AGURKAI, POMIDORAI)(augalinis) D006 25/25 0.43 0.10 1.56 8.80
PLESYTI PEKINO KOPUSTU LAPAI
(AUGALINIS) D0002 10 0.09 0.02 0.27 1.62
JAUTIENOS-KIAULIENOS MALTINIS
tausojantis) 16 70 14.59 8.83 6.96 165.61
1S viso: 20.78 13.44 45.08 384.36
Vakariene 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g. — E:erge}:mel:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V2rte, kca
DARZOVIY TROSKINYS SU
DESRELEMIS(tauSOjantiS) 59 120 8.09 9.77 13.19 172.92
KEFYRAS 100 3.00 2.50 4.40 52.10
TRASKUCIAI-SAUSUCIAI TS 20 2.10 0.32 15.48 73.20
I$ viso: 13.19 12.59 33.07 298.22
IS viso (dienos davinio): 44.16 34.09 122.76 974.33
ﬁ:;{'nG -
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TVIRTINU
Ukmergés vaiku lopselio - darzelio

2 savaité Lopselis ,BURATINAS' direkioré

Tvirtinu:
ketvirtadienis Jolani; T
Pusryciai 8:30 - 8:45 val. M{;\
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P F Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Yerteé, kcal
KUKURUZU DRIBSNIAI SU PIENU 13 180 7.74 3.88 37.48 215.86
SEZONINIAI VAISIAI SVl 120 0.48 0.36 16.08 69.48
IS viso: 8.22 4.24 53.56 285.34
Pietds 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga l1E19
4 7 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
SVIEZIY KOPUSTY SRIUBA SU
BULVEMI (tausojantis) 7 100 0.95 2.54 5.09 46.93
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
TROSKINTA PAUKSTIENA
(tausojantis) 29 90 21.19 6.25 4,12 157.59
BULVIU KOSE SU KRAPAIS :
(tausojantis) 4-3/64T 70 1.56 2.06 10.27 65.82
Svieziy darZoviy rinkinukas
(TRAS_KIOS MORKYTES, 25/25 0.40 0.11 3.01 14.51
RIDIKELIAI BALTI)
AGURKAI SV. 36 30 0.24 0.06 0.69 4.26
IS viso: 26.10 11.05 36.39 349.29
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistine vertg, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P 4 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
MIELINIAI BLYNAI SU OBUOLIAIS 72 90 7.84 15.56 36.31 316.59
TRINTOS UOGOS 12 30 0.12 0.03 5.67 23.45
KMYNU ARBATA 17-1/2 150 0.04 0.03 0.10 0.82
IS viso: 8.00 15.62 42,08 340.86
IS viso (dienos davinio): 42.32 30.91 132.03 975.49
Maitinimo organizavimo 3
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TVIRTINU

Ukmergés vaiky lofSelio - darzelio

=a = <eli »BURATI| " direktore
2 savaiteé Lopselis Tvirtinu ’ NAS' direktore
penktadienis -
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
[ ]
: Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
TIRSTA MANU KOSE(tausojantis) 95 150 6.06 5.00 28.47 183.10
SEZONINIAI VAISIAI sv8 80 0.32 0.32 10.40 45.76
PIENAS P 100 3.50 2.60 5.00 57.40
TRINTOS UOGOS,BANANAI 30 0.27 0.07 6.25 26.75
IS viso: 10.15 7.99 50.12 313.01
Pietds 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga - g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
ANKSTINIY DARZOVIY (PUPELIY)
SRIUBA SU BULVEMIS (augalinis) 17A 100 2.36 2.24 9.12 66.02
(tausojantis)
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 1321 60.18
MALTAS ZUVIES KEPSNYS
(tausojantis) 42 70 15.60 7.89 2.42 143.04
VIRTOS BULGUR KRUOPOS
(augalinis) (tausojantis) GR0O06 55 1.76 1.89 10.03 64.16
BUROKELIU SAL.SU OBUOLIAIS 23 70 0.87 0.33 7.30 35.65
KONSERVUOTI KUKURUZAI 30 0.75 0.51 2.79 18:75
IS viso: 23.10 12.89 44.87 387.80
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1éeiga g
s P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
PIENISKA KVIETINIYU KRUOPU
SRIUBA SU MORKOMIS 111 150 4,38 4.02 14.26 110.67
(tausojantis)
TALERIAI SU BANANAIS KA 20 1.60 1.16 14.38 74.36
PLESOMOS SURIO LAZDELES PSL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
IS viso: 10.98 9.18 28.84 241.83
IS viso (dienos davinio): 44.23 30.06 123.83 942.64
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TVIRTINU

Ukmerges vaiku lopselio - darzelio

ité Seli »BURAT “di :
3 savaité Lopselis Tvirtinu: "N II?AS direktore
pirmadienis I [0 [HSde
~
Pusryciai 8:30 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Znergetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga =NEty
? ¢ g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
TIRSTA AVIZINIY DRIBSNIY KOSE
(tausojantis) 110 150 7.47 7.08 26.45 199.33
GRUDU TRAPUTIS GT 10 1.06 0.20 6.24 31.00
ARBATA JUODA SU CITRINA 1 100 0.03 0.02 0.43 2.02
SEZONINIAI VAISIAI SV10 120 0.48 0.36 16.08 69.48
IS viso: 9.04 7.66 49.20 301.83
Pietas 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 9
e d . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
ANKS'[INIU DARZOVIY
(AVINZIRNIU)SRIUBA SU
BULVEMIS (augalinis) 17 100 2,18 2.59 9.36 69.41
(tausojantis)
PLIKYTA KVIETINE DUONA 2 30 2.01 0.30 15.60 73.14
PAUKSTIENOS TROSKINYS SU
RYZIAIS(tausojantis) 3 120 16.49 11.88 15.45 234.77
Svieziy darzoviy rinkinukas
(POMIDORAI, PAPRIKA) 25/25 0.48 0.13 2.48 12.93
AGURKAI RAUGINTI 36S 30 0.18 0.12 0.72 4.68
IS viso: 21.34 15.02 43.61 394.93
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
. P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
LIETINIAI 73 80 6.41 6.57 26.49 190.83
TRINTA VARSKE SU UOGOMIS IR
BANANAIS 5 100 10.42 6.52 16.10 164.79
CIOBRELIY ARBATA 17-1/2 150 0.02 0.01 0.13 0.72
IS viso: 16.85 13.10 42.72 356.34
I3 viso (dienos davinio): 47.23 35.78 135.53 1053.10
' .Linimourggnizm.‘fnw 4 4
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PV iy
Ukmergés vaiku lopselio - darzelio

3 savaiteé Lopselis »BURATINAS" direktoré

Tvirtinu:
antradienis ¢ )
Pusryciai 8:30 - 8:45 val. /
Patiekalo maistine verte, g Znergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga =NErg
B P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
MAKARONAI SU SURIU
(tausojantis) 66 140 11.72 11.69 39.85 311.55
POMIDORY PADAZAS P02 15 0.26 0.03 2.03 9.39
ARBATA VAISINE 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.98 11.72 41.88 320.94
Pietls 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga - : Energelflne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
LESIU IR PERLINIU KRUOPU
SRIUBA (augalinis) (tausojantis) 16 100 234 &2 .32 10.45
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
KEPTI MALTOS ZUVIES JUROS ’
LYDEKA KOTLETAI (TAUSOJANTIS)| 28 a 13.23 6.12 220 124.75
BIRI LAUKINIU-PLIKYTY RYZIU ;
KOSE SU CIBERZOLE (tausojantis) 01-Gar 60 1.91 0.87 16.56 82.97
BUROKELIY SALOTOS SU
RAUGINTAIS KOPUSTAIS 19 60 0.78 3.46 4.39 51.85
(augalinis)
POMIDORAI 37 30 0.27 0.06 1.17 6.30
IS viso: 20.49 12.83 49.45 396.50
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
P . 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
SEZONINIAI VAISIAI SV9 80 0.32 0.24 10.72 46.32
VARSKES IR KUKURUZU KRUOPU
APKEPAS(tausojantis) 87 130 15.32 11.89 16.95 236.09
JOGURTINE GRIETINE 17 20 0.68 2.00 0.84 24.08
KMYNU ARBATA 17-1/2 150 0.04 0.03 0.10 0.82
1S viso: 16.36 14.16 28.61 307.31
IS viso (dienos davinio): 48.83 38.71 119.94 1024.75
Maitinimo organizavimo i
specialiste o /%4
Ukmergeés Aisté Siauéiune
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TVIRTINU

Ukmerges vaiku lopselio - dars

ité Lopselis " elio
4 s?.valf:e . ps Tvirtinu: =BURATINAS ¢ direkinre
treciadienis Jolparsiass Tf-'.jgstf’ﬁ‘iaé%éz‘a
Pusryciai 8:30 - 8:45 val. =
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
BIRI GRIKIY KOSE SU MORKOMIS
IR SVOGDNAIStausojantis) 106 150 8.49 5.82 47.37 275.80
KINRO?IU ARBATA 17-1/2 150 0.01 0.01 0.11 0.55
SEZONINIAI VAISIAI SV9 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 8.90 6.13 60.88 334.25
Pietds 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistine verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga _ : | Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | “erté, kcal
BUROKELIY SRIUBA SU BULVEMIS
(tausojantis) 1 100 0.94 3.34 6.20 58.58
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS (
tausojantis) 15 70 16.28 9.92 7.03 182.44
PERLINIS KUSKUSAS SU SVIESTU
(augalinis) (tausojantis) Gr003 70 3.20 2.57 19.09 112.26
SPINATU LAPAI APSLAKSTYTI
ALYVUOGIY ALIEJUMI S014 10 0.24 0.79 0.28 9.19
(AUGALINIS)
Svieziy darZoviy rinkinukas
(AGURKAS, RIDIKELIAI BALTI) 28/25 043 0.08 1.61 8.88
IS viso: 22.87 16.73 47.42 431.53
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| “erte, kcal
KEPTI VARSKECIAI SU MORKOMIS
(TAUSOJANTIS) 84 110 15.67 14.78 18.09 268.12
JOGURTINE GRIETINE 17 20 0.68 2.00 0.84 24.08
METU ARBATA 1 150 0.45 0.14 1.17 7.69
IS viso: 16.80 16.92 20.10 299.89
IS viso (dienos davinio): 48.57 39.78 128.40 1065.67
ilinimo organizavime
Mut spevciﬂlmé_, y /%‘ '
Aisté Siauciun
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Ukmerges vaiku lopgelio - darzeiio
+BURATINAS" direktore

3 savaité Lopselis Tvirtinds Jolanta Ulkstinien¢
ketvirtadienis ((pa ifo¥. varchs, pavarde)
Pusry¢iai 8:30 - 8:45 val. h
Patiekalo maistiné verteg, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga : - - = — Enerlgelglnei'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kca
TIRSTA RYZIY KOSE (tausojanti) 98 150 5.04 4,93 28.97 180.40
PIENAS P 100 3.50 2.60 5.00 57.40
TRINTOS UOGOS,BANANAI 30 0.27 0.07 6.25 26.75
) IS viso: 8.81 7.60 40.22 264.55
Pietds 12,00 -12:15 val,
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . - - g. : Ener_getmai
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Yerte, kca
RUGSTYNIY SRIUBA SU BULVEMIS
(tausojantis) 10 100 1.45 3.84 6.62 66.82
PLIKYTA KVIETINE DUONA 2 30 2.01 0.30 15.60 73.14
MALTAS PAUKSTIENOS KEPSNYS
(tausojantis) 34 70 15.32 7.51 5.47 150.88
LESIU-BULVIU KOSE(tausojantis} | GR-014 60 3.80 1.84 14.95 91.62
Svieziy darzoviy rinkinukas
(SALDZI0JI PAPRIKA,AGURKAI) 21 50 0.45 0.13 2.08 11.23
MORKL SALOTOS SU CESNAKU
(augalinis) 02-S 40 0.38 3.86 3.26 49.38
IS viso: 23.41 17.48 47.98 443.07
Vakariené 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, nd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . - - - . . E:ergelsln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V2rte, kca
MAKARONAI SU DARZOVEMIS
(PORAIS,MORKOMIS,CUKINIJOMIS)|  6-5 125 10.05 12.15 20.44 231.24
IR DESRELEMIS
ARBATA JUODA SU CITRINA 1 100 0.03 0.02 0.43 2.02
SEZONINIAI VAISIAI Svo 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 10.88 12.37 31.87 282.26
IS viso (dienos davinio): = 10 37.45 120.07 989.88

vaiky-

lopselis-darselis
“Buratinas®
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3 savaiteé

TVIRTINU
Ukmerges vaiku lopgelio - darzelio

Lali BURATINAS* 4i ;
Lopselis AS _:hr_ekfore '

o Tvirtinu: _Jolanta kstiniene
penktadienis ‘parei Ny
Pusry¢iai 8:30 - 8:45 val. /

Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Energ
- g g 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
MANU KOSE SU CINAMONU IR i
SVIESTU(TAUSOJANTIS) 3-3 150 5.30 3.88 29.90 175.65
TRINTOS UOGOS 12 30 0.12 0.03 5.67 23.45
PIENAS P 100 3.50 2.60 5.00 57.40
IS viso: 8.92 6.51 40.57 256.50
Pietds 12,00 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g
P P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
AGURKUY SRIUBA SU PERLINEMIS
KRUOPOMIS (tausojantis) 12 100 1.23 3.49 8.39 69.81
PLIKYTA RUGINE DUONA 3 30 1.76 0.03 13.21 60.18
KARALISKI BALANDELIAI
(tausojantis) 62 80 17.42 9.06 5.91 174.80
BULVIY KOSE SU KRAPAIS 5
(tausojantis) 4-3/64T 70 1.56 2.06 10.27 65.82
POMIDORAI 37 30 0.27 0.06 1.17 6.30
AGURKAI RAUGINTI 36S 30 0.18 0.12 0.72 4.68
IS viso: 22.42 14.82 39.67 381.59
Vakariene 15:40 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1¢eiga g
4 v 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
APKEPTI SUMUSTINIAI SU DESRA 9 100 11.42 11.51 20.79 232.35
KMYNUY ARBATA 17-1/2 150 0.40 0.29 1.00 8.19
BANANAI Sv2 70 0.84 0.21 16.17 69.93
IS viso: 12.66 12.01 37.96 310.47
IS viso (dienos davinio): 44.00 33.34 118.20 948.56

Ukmerges
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15

-
\luilinimoo_rgqnyzuutnl
‘ specialiste
jauciune

W

pisté S




